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Cartes “partade en famille
sur le theme artisan de paix

FAIRE LA PAIX
AVEC SOI-MEME !

« Sivous désirez que les
autres soient en paix,
soyez-y vous-meémes,

restez-y vous-mémes »
Jaint Augustin
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FAIRE LA PAIX
AVEC LES AUTRES !

« Que pouvez-vous faire
pour promouvoir
la paix dans le monde ?
Rentrez chez vous et
aimez votre famille! »
Mere Teresa
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FAIRE LA PAIX
AVEC LA CREATION!

« Si tu veux construire la paix,
protége la Création.»
Benoit XV
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FAIRE LA PAIX
AVEC DIEU!

« Je vous donne ma paix »
Jésus dans I'Evangile selon St Jean

prierenfamille.ch

A imprimer en recto verso, découper et lancer la discussion !



Comment est-ce que je comprends
cette citation ?

Est-ce que je pense a des
situations ol nous ne sommes pas
en paix avec la Création?

Pourquoi est-ce si difficile de
prendre soin de « notre maisan
commune », la terre ?

Que pouvons-nous faire en famille
trés concrétement pour construire,
touours plus, cette paix
avec la Création ?

Est-ce que je prends du temps
pour parler avec Dieu comme
aunami?

Et si oui, est-ce que je me sens a
I'aise dans ce ceeur a coeur ?
Est-ce que je crois qu'il veut

me donner sa paix ?

Sinon, quest-ce qui pourrait
maider pour favoriser cette
rencontre avec lui ?

Est-ce que les sacrements de
I'Eucharistie et de la Réconciliation
peuvent maider sur ce chemin?

Marrive-t-il de ressentir des
emotions désagréables ?
Est-ce que je peux les nommer 7
Comment cela se traduit dans mon
corps ? Dans mes pensées 7

A quel moment, vécu ces derniers
Jours, Je pense 7 Puis-je dire que je
n'étais pas en paix avec
moi-méme ?

Comment puis-je (re)trouver la paix
dans ces dif férentes
situations ? Est-ce que quelguun
pourrait maider 7 Ai-je une
activité qui me rende paisible ?

Y a t-il des personnes avec qui jai
plus de mal a étre en paix ?
Et a quels moments je perds
cette paix avec elles 7

Pour quelles raisons ? Que se
passe-t-il dans ces moments ?
Comment est-ce que je me sens ?

Comment faire pour retrouver la
paix entre nous ?
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