
 Célébrer les mamans dont Marie, notre Mère
MaiMaiMai

Marie, maman du Ciel et mère de l’espérance, 
 Tu as répondu avec courage à l’invitation de l’ange Gabriel sans rien savoir de ce qui

t’attendais. Nous te confions toutes les mamans, qui accueillent en elles la vie d’un petit enfant.
Renforce leur espérance ! 

Marie, tu pars ensuite à la rencontre de ta cousine Elisabeth. Tu t’engages et te mets au
service : ton espérance est active. Nous te confions toutes les mamans de ce monde qui se

mettent discrètement au service de leur prochain. Renforce leur espérance !
Marie tu accueilles l’existence avec confiance, avec ses jours heureux et avec ses souffrances.
Jusqu’à la nuit suprême, quand ton Fils est cloué au bois de la croix. Nous te confions toutes

les mamans qui souffrent. Renforce leur espérance ! 

Nous pouvons prendre le temps d’échanger en famille sur les questions suivantes : 
Avons-nous à la maison une image / statue de Marie ? Si oui, nous pourrions la mettre en
valeur par une décoration (fleur, lumière, etc.) Si non, nous pouvons en créer une et la déposer
dans notre coin prière avec un décor. En priant Marie, nous pouvons lui confier les personnes
qui manquent d’espérance ou celles qui sont chères à nos cœurs. 
Marie garde toujours sa confiance en Dieu, même dans les moments les plus difficiles, c’est le
chemin escarpé de l’espérance qu’elle nous ouvre. Est-ce que dans les moments difficiles de
notre vie, nous nous laissons guider par la foi de la Vierge Marie ? 

Le mois de mai nous donne la joie de fêter les mamans, on peut se remémorer un moment où
elle a été particulièrement présente pour chacun et la remercier pour cela.  

Nous pouvons préparer pour la fête des mères, une belle décoration à mettre sur la table du
repas. Et pour cela, pourquoi ne pas utiliser une nappe en papier sur laquelle chacun pourra écrire
un mot de remerciement ou faire un joli dessin, pour un repas créatif ?  

Réfléchir et créer en famille

Prier avec Marie, mère de l’espérance

Le défi de ce mois

Dans l’Eglise catholique, le mois de Mai est spécialement dédié à la Vierge Marie, qui aussi
parfois appelée Mère de l’espérance. En effet, elle a vécu la terrible épreuve de la mort de son
fils Jésus, son enfant. Et elle se tenait, debout, au pied de la croix (Jn 19,25). D’autres ont fui

mais elle, elle est restée là, malgré la souffrance, l’incompréhension : 
c’est en cela qu’elle peut être un exemple pour notre foi. 

Et grâce à Dieu, son espérance est exaucée : Jésus, son Fils est Ressuscité ! 
Le Christ nous invite à son tour à vivre joyeusement durant ce mois de mai, rempli de fêtes 

et à célébrer plus particulièrement Sa mère et nos mamans ! 
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Pour finir, nous pouvons écouter le chant « Marie, témoin d’une espérance » 

« Marie est là, fidèlement présente, chaque

fois qu’il faut tenir une bougie allumée dans

un lieu de brume et de brouillard. » 

(Pape François 10/05/2017). 

https://www.youtube.com/watch?v=0COPSYPA984


1. Mère du Christ et notre Mère,
Tu bénis Dieu, printemps de vie.
En toi l’Esprit fait des merveilles,

Avec amour il te conduit.

2. Quelqu’un t’appelle et te visite,
Ton cœur frémit à sa venue.
C’est à l’audace qu’il t’invite,

Tu vas sans peur vers l’inconnu.

3. Tu donnes chair à la Parole,
Jésus grandit dans ta maison.

Lumière et vie pour tous les hommes
Il vient t’ouvrir ses horizons.

4. Sur les chemins de l’Evangile
Tu suis le Maître jusqu’au bout,

Et tu rejoins sur la colline
Ton Fils en croix souffrant pour nous. 

5. Dans le matin du jour de Pâques
Ton cœur exulte et crie de joie.
Le Christ est là, sur nos rivages,

Il est vivant et tu le crois.

6. Comme un grand vent sur les disciples
L’Esprit de Dieu vient à souffler.
Tu es au cœur de cette Eglise
Où chacun doit se réveiller.

7. Pour tes enfants de l’an deux mille
Tu as des mots de vérité :

Jésus vous dit la route à suivre,
Ecoutez-le, vous revivrez !

Marie, témoin d’une espérance,
Pour le Seigneur tu t’es levée.
Au sein du peuple de l’alliance
tu me fais signe d’avancer

toujours plus loin, toujours plus loin.

Marie, témoin d’une espérance
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