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Une prière 
Esprit-Saint, 

Ouvre nos cœurs afin que Tu puisses habiter en nos vies. 
Garde-nous dans la confiance des enfants de Dieu.

Agis en nous, pour que, comme Marie, 
nous nous laissions traverser par Toi.

Et Marie, chère maman du Ciel, veille sur nous, s’il te plaît !

On peut finir avec un “Je vous salue Marie” ou 
écouter un Magnificat, son chant de joie lors de sa visite à sa cousine Elisabeth 

Traditionnellement dans l’Église catholique, le mois de mai, c’est le mois de Marie. 
Nous fêtons aussi la Pentecôte, jour où l’Esprit-Saint, promis par Jésus, descend sur
les apôtres et sur Marie. 
Puis le lundi de Pentecôte nous fêtons « Marie, mère de l’Église. » 

Dieu nous offre donc 2 cadeaux immenses : Son Esprit d’Amour infini qui nous comble
de ses dons et Sa maman qui veille sur chacun de nous, sur notre famille, sur notre
Église. Nous ne sommes pas seuls ! 

Une maman, c’est si précieux (d’ailleurs on fêtera aussi toutes les mamans ! 
    Je m’arrête un instant pour voir tout ce qu’elle fait pour moi et je la remercie. 

Dans ma maison y a-t-il des images ou des statues de Marie ? Combien et dans
quelle pièce ? Je peux cueillir un bouquet de fleurs, le déposer devant l’une d’elle
et faire une prière. 

Je réfléchis à une qualité de la Vierge Marie, qui me touche ou m’attire
particulièremenet et que je pourrais mettre en pratique pendant ce mois. 

Un petit défi à vivre en famille pendant ce mois

“Mon âme exalte le Seigneur,

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !”

Le début du chant d
e joie de Marie

 lors de la visite à sa
 cousine Elisabeth

Exalter : Marie loue Dieu, elle fait son éloge,
elle dit sa grandeur.
Exulter: Marie se réjouit, elle éprouve une
très grande joie, une joie débordante qui se
voit de l'extérieur !

https://www.youtube.com/watch?v=FdLmrvzjm10
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