
Partager la vie qui grandit grâce à toi
AvrilAvrilAvril

Jésus nous a donné cette parabole pour nous expliquer le mystère de la vie. 
Dieu a besoin de nous pour mettre la graine en terre, comme il a besoin de nous pour semer
l’amour autour de nous. Mais nous ne sommes pas responsables de ce qui se passe en terre,

comme ce qui se passe dans le cœur de l’autre. 
“Seigneur aide-moi à apporter la joie autour de moi. 

Aide-moi à garder l’espérance en toi. Je sais que la vie grandit dans les cœurs grâce à toi. 
Je te prie pour toutes les personnes que j’aime pour que ton amour, 

comme une petite graine en terre, grandisse en elles. Amen”

Ecouter la Parole de Dieu et prier

Le défi de ce mois

Le dimanche de Pâques les apôtres voient le tombeau ouvert et vide : la pierre a été roulée,
Jésus est ressuscité, la vie éclate, la mort est vaincue. Alléluia !

 En ces jours de printemps je fais aussi l’expérience de la vie qui jaillit dans la nature. 
Des fleurs poussent et colorent la terre ! Un arbre qu’on croyait mort et desséché se couvre

de feuilles et de fleurs. Peut-être portera-t-il bientôt des fruits ? 
Être témoin d’espérance, c’est croire que la vie est possible, même quand tout semble « mort ».
C’est aussi s’émerveiller et partager aux autres ce qui nous fait vivre et nous rend heureux.

Lors d’une promenade, nous prenons soin de contempler la nature, à l’aide de nos 5 sens. Ici un
pissenlit, là un oiseau qui gazouille, un escargot, un arbre en fleurs, une écorce rugueuse, un caillou
chauffé par le soleil, le murmure du ruisseau.
Nous pouvons échanger :

Qu’est-ce que j’ai préféré voir ? entendre ? sentir ? toucher ? goûter ? (un peu moins facile,
celui-là)
Qui a créé toutes ces merveilles ?
Comment en prendre soin ?

A la maison, nous pouvons aussi faire l’expérience de planter des graines pour nous émerveiller
devant la vie qui jaillit.  
Matériel : un contenant, un pot de yaourt ou un fond d’une boite à œufs, un sachet de graines
(p.ex. haricots)

Mettre un peu de terreau dans les contenants prévus et bien tapoter.
Y enfoncer une graine et remettre un peu de terreau par-dessus. 
Humidifier. Attention à ne pas mettre trop d’eau mais veiller à garder la terre toujours humide. 
Poser devant une fenêtre pour bénéficier du soleil. 
Patientez et observez quelques jours. 

Contempler et s’émerveiller en famille
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« Il en est du Royaume de Dieu comme d’un homme

qui jette de la semence en terre ; 

qu’il dorme ou qu’il veille, nuit et jour, 

la semence germe et croît sans qu’il sache comment. 

La terre produit d’elle-même(…) » Marc 4, 26
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