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§  Sepréparer pour marcher vers Paques

Le défi de ce mois

Etre témoin d'espérance, c'est oser se lancer dans une nouvelle aventure !

Avant de partir en randonnée, il est nécessaire de se préparer : regarder la météo, choisir des
habits, prendre une casquette ou un anorak, mettre de la créme solaire, remplir sa gourde,
préparer un pique-nique. |l faut aussi veiller a vider son sac de tout ce qui est trop lourd.

On ne part pas en promenade avec des gros cailloux dans son sac, non ?
Se préparer, ¢a prend du temps, mais ¢a vaut le coup ! Le défi de ce mois vous propose de
marcher vers Paques avec le calendrier de Caréme et de mettre dans votre sac une bonne
chose chaque jour en réalisant le défi proposé.

Chacun peut réfléchir a ces deux questions puis on peut partager en famile.

* Mettre des bonnes choses dans le sac : qu'est-ce qui me fait du bien dans notre vie en famille ?
Jessaie de me souvenir d'un moment précis en famille que j'ai particuliérement apprécié.
Qu'est-ce que jai aimé dans ce moment ? Qu'est-ce que je décide de garder ?

e Sortir les cailloux : Qu'est-ce qui me pése dans notre vie en famile ? Est-ce que je devrais
demander pardon a quelqu’un ?

Au centre du livret recu lors de la bénédiction des sacs d'école/cartables, se trouve un calendrier
de Caréme a détacher (ou cliquez ici pour le télécharger). Ces défis vont vous permettre de vous
préparer a I'événement extraordinaire de Pdques et a devenir, chaque jour un peu plus, « témoin
d'espérance ».
Chaque couleur de case correspond a un type de défi :

o violettes : Défis “calendrier liturgique” - aujourdhui est un jour spécial
bleues : Défis “foi" — Prions !
* brunes : Défis "jeane” - Un petit effort !
o vertes : Défis "espérance” - L'espérance au quotidien
* rouges : Défis "charité" - Un geste d'amour !
* blanches : Défis “dimanches en famille” - Ensemble !

Ecouter la Parole de Dieu et prier

« Viens et suis-moi | » (Mc |O,2|)

Jésus, tu m'appelles a te suivre. Mon sac est prét mais je n'ai pas le courage de me mettre en
route. Je préférerais rester dans mon canapé, devant la télé. C'est si confortable !
Donne-moi le désir et la force de me lever,
aide-moi a laisser de c6té ma paresse pour marcher a ta suite. Pendant ce Caréme, viens
habiter mon coeur et me guider pour que je devienne un témoin de ta résurrection a Paques.


https://prierenfamille.ch/mediasdoc/2026/01/Calendrier-Careme-2026.pdf

