
Je lis en famille
ce passage : 
Mt 17, 1-9

Je participe à la
messe des
Cendres

Je téléphone à
une personne

seule

Je dis 
« je t’aime » 

à mes proches

Aujourd’hui, je
ne grignote pas

Je ne dis aucune
parole blessante

Je demande
pardon à un

proche

Je fais un
compliment à

quelqu’un

Je reconnais 5
choses positives

dans ma vie

Je prie pour la
paix dans ma

famille

Aujourd’hui, 
je réduis mon
temps d’écran

Je lis en famille
ce passage : 
Mt 4, 1-11

Je range ma
chambre

Je félicite
quelqu’un

Je lis en famille
ce passage : 

Mt 6, 1-6. 16-18

Aujourd’hui, je
ne critique
personne

Je chante un
chant à l’Esprit-
Saint pour qu’il

m’aide à
répandre la joie

et la paix

Je rends service
avec le sourire

J’aide un
camarade en

difficulté

Je trie mes
jouets pour en

faire don

Je remercie
Dieu pour tout

l’amour reçu

Je ne mange pas
(et ne bois pas)

de sucreries
Je prie pour les

personnes
malades, seules

et qui
traversent la
guerre et les

conflits

Je choisis de
dire du bien au
lieu de critiquer

Je prends soin
d’un proche

Je découvre la
vie d’un saint

Je dis à chaque
membre de ma

famille une
qualité que

j’apprécie chez
lui/elleJe collecte des

déchets dans la
nature

Avec ma famille, je participe à la
messe et je ramène un rameau

pour le coin prière

En famille, je décore des œufs ou
je prépare la décoration pour la

table de Pâques

J’écoute une
personne sans
l’interrompre

Je prie pour
mon prêtre et le

catéchiste

Je prie pour
ceux qui ont

perdu un proche

Sans écouteurs,
j’accueille le

silence

Aujourd’hui, je
ne dis pas de

gros mots

Je réfléchis à
mon avenir et
j’écris (ou je

dessine) mes 4
grands rêves

Avec ma famille, je fête la
résurrection de Jésus et je décore

la table festive

En famille, lisons
Jn 13,1-15 et

imitons le geste

Je participe à un
chemin de croix,

en famille

Je lis en famille
ce passage : 
Mt 28, 1-10

En famille, je fais une balade dans
la nature et je rends grâce à Dieu

pour la création

Je vais visiter mes
grands-parents

En famille, je visite une église et
j’en profite pour prier à l’intérieur

devant le tabernacle

Je prépare un
goûter en

famille

Avec ma famille, j’écris ou je fais
un dessin pour envoyer à un

proche qui habite loin

Je (re)découvre
la prière de
l’Angélus

Je raconte mon
passage préféré

de la Bible

un chemin pour se
rapprocher de Dieu
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