
Transmettre une bénédiction 
et une parole de Paix

JanvierJanvier

Seigneur, toi qui fais toute chose nouvelle par ton Amour, 
aide-moi à profiter de cette nouvelle année pour oser être différent(e), 

changer des habitudes, 
essayer de partager de nouvelles paroles. 

Donne-moi le courage d’aller vers les autres 
pour apporter le message d’Espérance que tu nous donnes ! 

Merci Seigneur !  

Ecouter la Parole de Dieu et prier

On peut échanger ensemble avec ces 2 questions :  
Comment 2026 nous donne un élan nouveau et qu’est-ce qu’on voudrait arrêter par rapport à
l’an dernier, pour vivre mieux ?  
Comment entre nous, en famille, on peut s’échanger une bénédiction et une parole de paix
régulièrement ? Par exemple, le soir avant de se coucher ? autour d’un repas ? au moment
d’une prière hebdomadaire ?

Et si jamais l’inspiration vous manque, retrouvez sur cette page de prierenfamille.ch de très belles
paroles de bénédiction. 

Réfléchir et bénir en famille

Par ailleurs, vous pouvez aussi élargir cet échange de bénédiction autour de la
fête de l’Epiphanie (le 6 janvier). Tu pourrais te déguiser en un roi mage et
apporter une parole de paix chez des amis, dans ton quartier, dans un
établissement de personnes âgées, etc. 
Pour montrer que Dieu bénit chacun, tu pourras leur laisser une étoile comme
celle-ci (avec la feuille suivante, tu peux en imprimer six sur un papier
cartonné et les découper)
Si tu le souhaites, tu peux aussi avoir une tirelire et les personnes pourront
te donner quelques sous pour que ta parole de paix devienne un message
d’espérance au loin, l’argent récolté servivra pour des projets au Bangladesh,
que tu peux découvrir ici. Avec 

Pour être témoin, il faut avoir vu ou entendu quelque chose.
 Jésus, le Prince de la Paix est né à Bethleem, il apporte une Paix nouvelle en chacun de nous,

et de ce don, nous pouvons en être témoin auprès de tous.  
Le défi de ce mois te propose d’apporter 

Lumière et Espérance dans les maisons autour de chez toi.  

Le défi de ce mois
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https://prierenfamille.ch/mediasdoc/2020/11/Cartes-de-benediction.pdf
https://missio.ch/fr/notre-activite/action-des-chanteurs-a-letoile/action-actuelle/





