
Patienter avec le calendrier de l’Avent
DécembreDécembre

Seigneur, que cette attente de ta venue à Noël soit l’occasion de renforcer
 mon espérance, ma foi et ma charité. 

Ouvre mon cœur et donne-moi ta lumière 
pour que je puisse t’annoncer par mes paroles et mes gestes.

Durant ce temps de l’Avent, en famille, nous pouvons faire mémoire des personnes qui nous ont
parlé de Jésus et qui ont été des exemples de foi, d’amour et d’espérance par leurs paroles et
leurs actions. 
En préparant nos cœurs à accueillir Jésus qui vient à notre rencontre, nous pouvons échanger
sur les paroles et les gestes de Jésus qui nous touchent tout particulièrement.
Afin d’accueillir la lumière de Jésus, pour quelles actions/paroles ai-je un pardon à demander ?

Calendrier de l’Avent
Au centre du livret  reçu lors de la bénédiction des sacs d’école/cartables, se trouve un calendrier
de l’Avent à détacher (ou cliquez ici pour le télécharger). Ces défis vont vous permettre de
patienter jusqu’à Noël et vous aider à devenir, chaque jour un peu plus, « témoin d’espérance ». 

Chaque couleur de case correspond à un type de défi : 
Vert : Défis « espérance » - pour témoigner de l’espérance au quotidien
Bleu :  Défis « foi » - par la prière, je me rappelle que Dieu est là avec moi, il est mon espérance
Rouge : Défis « charité » - il n’y a pas de foi ni d’espérance sans gestes concrets d’amour
envers les autres
« Etoiles » : une activité à réaliser en famille les dimanches. 

Réfléchir et prier en famille

Être témoin d’espérance, c’est aussi se mettre en route avec patience et préparer son cœur à
accueillir, à Noël, l’Emmanuel – Dieu avec nous – lumière dans nos vies. 

Pour t’aider à vivre cette attente, nous te proposons un calendrier de l’Avent un peu différent
de ceux que tu trouves en magasin : ici pas de friandises ou de jouets, mais un défi par jour à

réaliser pour grandir en « témoin d’espérance ». 

Le défi de ce mois

Préparons-nous à la joie de Noël en méditant ce verset d’Isaïe, que nous entendrons lors de la
messe de la Nuit de Noël : « Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande
lumière ; et sur les habitants du pays de l’ombre, une lumière a resplendi. » (Is 9, 1)

Ecouter la Parole de Dieu et prier
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https://prierenfamille.ch/mediasdoc/2025/10/Feuillet-TE-3.pdf

