
Vivre l’espérance avec une lanterne
NovembreNovembre

Seigneur, fais de nous des instruments de ta paix ! 
Aide-nous à faire le bien et à être des témoins lumineux de ta présence, 

pour apporter ta lumière à ceux qui sont malheureux, découragés, malades ou seuls. 

Quand est-ce que j’ai été témoin d’un geste « lumineux », d’une belle action ? 
Quand est-ce que j’ai, à mon tour, aidé à répandre la paix, la joie (devenant ainsi « témoin
d’espérance ») ? Quels défis proposés ai-je déjà réalisés ? Quel prochain défi m’appelle ?
En famille, prenons le temps de nous dire « merci » pour les services rendus, les pardons
échangés, les gestes et les paroles encourageantes, … Ce temps de partage peut se terminer
par un chant de louange connu de tous. 

Bricolage de la lanterne : pour le mode d’emploi, cliquez ici ! 

Réfléchir et bricoler en famille

As-tu déjà fait l’expérience d’être dans la nuit complète et d’allumer une bougie ? 
En peu de temps, la lumière chasse l’obscurité ! 

En tant que témoin d’espérance, tu es invité à rayonner de la lumière du Christ tout autour de
toi : en apportant de la joie là où il y a de la tristesse, en donnant une parole d’encouragement

aux camarades en difficulté, en faisant le premier pas pour demander pardon, … 
Cette flamme, l’espérance, peut réchauffer les cœurs et peut illuminer le quotidien. 

Mais une flamme, c’est fragile : il peut y avoir du vent, de la pluie, … 
Pour ce défi, nous te proposons de créer une lanterne, 

afin de garder vive la flamme de l’espérance ! 

Le défi de ce mois

Jésus nous dit : « Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut être
cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la met sur le
lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, que votre lumière brille
devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui
est aux cieux. » (Mt 5, 14-16)

Ecouter la Parole de Dieu et prier
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https://prierenfamille.ch/mediasdoc/2025/10/Lanterne.pdf

