
 
Célébrons en famille 

 
Fête de l’Immaculée Conception  

8 décembre 
Marie, un exemple pour notre foi 

 

Matériel à prévoir 
• Une lumière tamisée (ou juste des bougies)  

• Couronne de l’Avent  

• Une icône ou statue de la Vierge Marie  

• De quoi diffuser les chants  

• Les étoiles que vous trouverez en dernière page du document à imprimer et à découper, ou des 

étoiles « faites maison » avec les verbes inscrits à l’intérieur  

 
 

Introduction (à lire à haute voix) 
Nous sommes sur notre chemin d’Avent… on peut allumer les bougies de la couronne. Elles nous rappellent 

aussi ces petites flammes qui étaient les seules lumières au temps de Jésus. On peut imaginer Marie qui 

préparait le repas à la lueur de sa lampe à huile….  

C’est avec elle que nous vivrons ce temps de prière aujourd’hui. Bien sûr, elle est la maman de Jésus et la 

femme de Joseph, mais elle est aussi un exemple de foi pour chacun de nous. Comme le dit si bien le chant : 

elle est « la première en chemin » pour vivre de l’Amour de Dieu. Marie nous ouvre une route de foi, que 

nous allons découvrir par cette célébration.  

 

 

Temps de prière 
Signe de croix 

Eventuellement chant : « Je vous salue Marie »   ou  « Couronnée d’étoiles »  

Déposer les étoiles :   Attendre   /    Aimer    /   Croire   /   Espérer   /   Prier   /  Accueillir Dieu  

  

https://www.youtube.com/watch?v=hc2lkx28GYU
https://www.youtube.com/watch?v=UEmQh77K0Rs
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Comme Marie l’a si souvent fait : écoutons, méditons la Parole de Dieu, dans l’Evangile de Luc.  

Une personne lit à haute voix pour tous dans la Bible le récit de l’Annonciation (Luc 1, 26-38) 

ou il est possible aussi de le regarder sur cette vidéo.  

L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,  
à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le 
nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit :  
« Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 

 À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette 
salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu.  
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 
Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; 
il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 

Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? » 
L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son 
ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième 
mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile.  
Car rien n’est impossible à Dieu. » 
Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » 
 

Echange  

Chacun peut dire un moment qu’il aime beaucoup dans ce récit.  

Eventuellement chant : « Voudrais-tu Marie ? » ou « Marie, tendresse dans nos vies » 

Prière  

Chacun peut lire à tour de rôle une phrase de cette prière et les enfants montrent l’étoile correspondante.  

• Vierge Marie, nous te saluons, et nous te demandons de toujours protéger notre famille et de 
guider notre foi et nos pas vers Dieu.   

• Comme toi Marie, aide-nous à attendre le Sauveur, celui qui vient pour nous donner la vie de Dieu.  

• Comme toi Marie, apprends-nous à aimer les autres avec soin et bonté  

• Comme toi Marie, aide-nous à croire à la présence de Dieu et sa promesse de Joie pour tous  

• Comme toi Marie, nous voulons espérer et dire oui au désir de Dieu pour notre monde   

• Comme toi Marie nous voulons prier le Seigneur avec confiance : Viens demeurez en nous, 
Seigneur !  

• Comme toi Marie, aide-nous à accueillir Dieu qui se révèle par des anges et des mots qui parlent au 
cœur.  

Avec les mots de Marie elle-même, nous nous réjouissons dans le Seigneur et nous pouvons lire 
ensemble la prière du Magnificat (Luc 1,47-55)  

 

https://www.lejourduseigneur.com/videos/la-bible-animee-lannonciation-32
https://www.youtube.com/watch?v=Qbv4TxYzD-k
https://www.youtube.com/watch?v=Y_1j9Rf2Awc
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Traduction liturgique :  
 

Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s'est penché sur son humble servante ; 
désormais, tous les âges me diront 
bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom ! 
Son amour s'étend d'âge en âge 
sur ceux qui le craignent ; 
Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël, son serviteur, 
il se souvient de son amour, 
de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 

Traduction Theobule.org : 

 

Mon cœur chante le Seigneur 
Il explose de joie pour Dieu mon sauveur ! 
Dieu s’est penché sur sa simple servante ; 
je suis la plus heureuse du monde. 
Le créateur du monde fait pour moi des 
merveilles ; 
Saint est son nom ! 
Son amour s’étend pour l’éternité 
sur ceux qui l’aiment et l’adorent. 
Il est si puissant qu’il éloigne les 
prétentieux, 
qu’il renverse les tyrans de leurs trônes. 
Il élève les petits, il nourrit les affamés. 
Il renvoie les riches les mains vides. 
Il embrasse son serviteur. 
Son amour est immense. 
Il tient sa promesse : 
il veille sur nous pour toujours. 

 

Parole de Conclusion  

Marie, toi la première en chemin, conduis nos cœurs jusqu’à la naissance de notre Sauveur et fais 
grandir notre foi et notre espérance.  

Et que le Seigneur tout puissant bénisse notre chemin d’Avent et nous bénisse … Signe de croix  
  

Petit jeu pour finir (pour les plus petits) 

Modifier l’ordre des lettres du mot « M A R I E » pour retrouver un verbe pour vivre comme elle.  

Et échanger sur ce que cela signifie dans notre vie de croyants.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


