
 
Célébrons en famille 

 
Fête de la Sainte Famille 

 
 

Le dimanche après Noël, l’Église met à l’honneur les familles à l’occasion de la « Fête de la Sainte Famille ».  

Nous vous proposons un petit temps de prière en suivant l’évangile lu ce jour-là. Il s’agit de l’évangile de Saint 

Luc racontant la présentation de Jésus, bébé au Temple. Ce moment pourra être l’occasion de nous remettre 

dans les mains de Dieu, de se redire de belles choses les uns sur les autres et de nous en émerveiller. 

La date de la fête de la Sainte Famille varie chaque année selon le calendrier. Le même évangile est aussi lu 

le 2 février et pourrait servir à une prière à l’occasion de la fête de la Chandeleur. 

 

Matériel à prévoir 
- colombes imprimées 
- ciseaux, stylos ou feutres (1 par personne) 
- haut-parleur connecté pour écouter les chants 
- une Bible ou un écran pour regarder l’évangile en vidéo 

 
 

Introduction (à lire à haute voix) 
Luc nous raconte dans son évangile comment Joseph et Marie sont venus, selon la coutume juive, présenter 

leur enfant Jésus, juste né, au Temple. Ils amènent aussi un cadeau pour Dieu : des colombes.  

Quelle surprise pour eux d’être accueillis par le vieillard Syméon qui est venu exprès au temple, poussé par 

l’Esprit Saint !  

Syméon sait qui est cet enfant et le dit à tous : c’est Jésus le Fils de Dieu que tout le monde attend. 

Syméon est tellement heureux de l’avoir rencontré avant de mourir.  

Et les parents sont tout étonnés des belles choses que Syméon dit sur leur fils.  

 

Temps de prière 
Pour tout ce temps de célébration, une même personne pourra lire chaque fois la phrase de la Bible qui 

introduit les différents temps (en rouge).  

« Ils venaient offrir un couple de tourterelles ou deux petites colombes » 

Préparation au temps de prière 

• On découpe une colombe par membre de la famille et chacun inscrit son prénom sur l’une d’elle. 

• Chacun prend une colombe avec le nom d’un autre et y écrit (dessine ou réfléchit dans son cœur 

s’il ne sait pas écrire) une qualité ou un compliment sur la personne. Il la garde pour plus tard. 

En 2023, la fête de la Sainte 

Famille sera célébrée  

le 31 décembre !  

Une occasion pour prendre un 

temps de prière en famille ce 

jour-là et le terminer par la fête. 

https://prierenfamille.ch/mediasdoc/2021/01/Liste-de-qualites.pdf
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« C’était un homme juste et religieux » 

Une personne lit à haute voix pour tous dans la Bible  

ou regardez ce récit sur https://www.theobule.org/video/le-vieillard-et-l-enfant/80  

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 2, 22-34a 

Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la purification, 

les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, 

selon ce qui est écrit dans la Loi : 

Tout premier-né de sexe masculin sera consacré au Seigneur. 

Ils venaient aussi offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : 

un couple de tourterelles ou deux petites colombes. 

Or, il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon. 

C’était un homme juste et religieux, qui attendait la Consolation d’Israël, 

et l’Esprit Saint était sur lui. 

Il avait reçu de l’Esprit Saint l’annonce 

qu’il ne verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ, le Messie du Seigneur. 

Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple. 

Au moment où les parents présentaient l’enfant Jésus 

pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, 

Syméon reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : 

« Maintenant, ô Maître souverain, 

tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix, selon ta parole. 

Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des peuples : 

lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. » 

Le père et la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qui était dit de lui. 

Syméon les bénit. 

 

« L’Esprit Saint était sur lui » 

Pour devenir comme Syméon,  

invitez l’Esprit Saint à descendre sur vous en chantant le refrain « Esprit de lumière, esprit créateur » 

R. Esprit de lumière, Esprit créateur, 

Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance. 

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs, 

Pour témoigner de ton amour immense. 

  

https://www.theobule.org/video/le-vieillard-et-l-enfant/80
https://youtu.be/H8vFcoTxezI
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« Les parents l’amenèrent pour le présenter au Seigneur » 

Puis, les parents présentent les enfants au Seigneur.  

Tour à tour, les enfants se lèvent.  

Les parents se mettent autour de celui qui est debout, chacun avec une main sur son épaule et disent :  

« Seigneur, tu connais N… depuis bien avant sa naissance.  

Nous te le/la présentons aujourd’hui et le remettons tout particulièrement entre tes mains.  

Garde-le/la dans ton Amour, nous te le demandons par Jésus le Christ, ton Fils notre Seigneur. »  

Et l’enfant retourne s’asseoir. Puis c’est au tour du suivant. 

 

« Maintenant, ô Maître souverain… » 

Ecoutez le cantique de Syméon après avoir lu l’introduction ci-dessous :  

Dans ce chant, Syméon dit toute sa joie d’avoir rencontré Jésus. En écoutant la musique, chacun 

dans notre cœur, nous pouvons remercier Jésus de le connaître, qu’il ait une place dans notre 

famille et dans notre vie. 

C’est un chant qui est prié tous les soirs par toute l’Église, n’hésitez pas à le reprendre dans vos prières du 

soir. 

 

« Le père et la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qui était dit de lui » 

Chacun dépose à son tour, dans le coin de prière, la colombe qu’il a préparée et partage à haute voix le 

compliment ou la qualité qu’il a trouvé à l’autre. Les autres membres de la famille peuvent compléter s’ils 

ont d’autres belles choses à dire sur cette personne. 

Entre chaque colombe, on se réjouit ensemble et on applaudit ! 

 

« Syméon les bénit »  
Enfin, pour terminer ce temps de prière, bénissez-vous les uns les autres par un petit signe de croix de 

votre pouce sur le front de chacun. 

 

 

Si les circonstances le permettent, nous vous invitons à poursuivre par un temps 

festif (par ex. apéritif, repas,…) en famille. 

 

 

 

https://youtu.be/lEhcmCCDyXc

