



Evangile de Saint Luc 1, 39-56
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région

montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth.
Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. 

Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : 
« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni.

D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? 
Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, 

l’enfant a tressailli d’allégresse en moi.
Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles 

qui lui furent dites de la part du Seigneur. »



Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, 

en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. »



Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle.

Temps de prière en famille 
pour la 3ème journée mondiale 

des grands-parents et des personnes âgées
" Sa miséricorde s'étend d'âge en âge". Luc 1, 50






Pour entrer dans la Parole

C'est par le récit de la Visitation dans l'Evangile de Luc que s'ouvre cette prière pour nos aînés.
Le Pape François, nous propose de "penser à cette rencontre, mieux, à fermer les yeux et à
imaginer un instant cette étreinte entre la jeune Mère de Dieu et la vieille mère de saint Jean-
Baptiste ; à se la représenter dans l’esprit et à la visualiser dans le cœur, pour la fixer dans
l’âme comme une lumineuse icône intérieure."
Mais nous pouvons aussi mettre en scènce ce récit en famille ou tout simplement en donner
lecture : 



Pour les personnes âgées, afin qu’elles sachent être les témoins de la miséricorde du Seigneur
qui s'étend d’âge en âge. Prions.       

Pour les jeunes, afin qu'ils partent « en hâte » à la rencontre des personnes âgées et qu'ils leur
montrent la tendresse de Dieu. Que le monde soit ainsi rempli de la joie débordante d'une
nouvelle étreinte entre jeunes et personnes âgées ! Prions.

Pour nos grands-pères et grands-mères, afin qu’ils soient source de sagesse pour nos familles et
qu’ils nous transmettent le trésor de la foi. Prions.

Pour qu'aucune personne âgée ne soit plus rejetée ou abandonnée, pour la consolation des
personnes seules et la guérison des malades. Pour que l'Église sache offrir le baume de la
proximité et de la miséricorde aux personnes âgées les plus faibles. Prions.

Pour que l'Église, qui célèbre la Journée mondiale qui leur est dédiée, soit toujours plus une maison
accueillante pour les grands-parents et les personnes âgées, et pour le Pape François, afin que le
Seigneur bénisse et protège son ministère. Prions.

Pour que nos grands-parents puissent nous regarder avec émerveillement, en nous écoutant et en
se tenant à nos côtés comme « maîtres de vie », avec humilité et sagesse. Prions

nomme une personne âgée pour qui il aimerait prier.
commence un Je vous salue Marie, que nous pouvons terminer tous ensemble, et que
nous concluons par : « Sa miséricorde s’étend d’âge en âge. » 

Signe de croix. 
Un parent peut relire l’Evangile et chacun redit une phrase qu’il aime. 

Puis à tour de rôle, nous lisons les intentions de prière suivantes, entrecoupées du refrain 
« Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants » : 

Puis, chacun son tour :

Le voisin recommence et nous continuons de prier tant que des prénoms sont proposés…

Nous terminons ce temps de prière en récitant le Notre Père en nous donnant la main.
 Signe de croix.

Pour prier ensemble

prierenfamille.ch


