
 
 

MONTEE VERS PAQUES 2023 
 
 
 
 

 
Chemin de Croix  

Chemin de Foi - Chemin d’Amour 
 
 

Pour nous les chrétiens, suivre un chemin de Croix 

c’est marcher derrière Jésus. Nous marchons sur le 

chemin de sa Passion pour nous unir à lui.  

C’est un chemin difficile qui mène à la mort.  

 

 

Mais au bout, il y a la Résurrection. Ainsi, la douleur de la Passion 

du Vendredi Saint conduit à la joie du matin de Pâques où Jésus 

Ressuscité se révèle au monde.  

 

 
 

Oui, nous savons que la pierre du tombeau a été roulée. 

Oui, nous croyons que Dieu a ressuscité Jésus. 

Oui, nous croyons qu’Il est vivant ! 

 
 
 
 
 
Extrait de prierenfamille.ch  



 
1ère station 

Jésus devant Pilate : Il est condamné à mort 

 
 

« C’était un vendredi, la veille de la Pâque,  
vers midi. Pilate dit aux Juifs :  “Voici votre roi.”  

Alors ils crièrent : “À mort ! À mort ! Crucifie-le !” » 
 
 
 
 
 
 
 

Parfois, il m’arrive de me sentir seul ou abandonné.  

De me sentir jugé ou rejeté, comme si les autres ne me comprenaient pas. 

 

Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 

aide-moi à garder confiance et à continuer de prier avec et pour les autres. 
  



 
2ème station 

Jésus est chargé de sa Croix 
 

 
 

« Jésus, portant lui-même sa croix, sortit en direction  
du lieu-dit : le Calvaire, en hébreu : Golgotha. » (Jean 19, 17) 

 
 
 
 
 
 
 

Parfois, il m’arrive de sentir que des choses sont lourdes pour moi : 

par exemple, demander pardon lorsque je me suis disputé  

avec mes parents, mes enfants, mon frère ou ma sœur. 

 

Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 

aide-moi à faire la paix et à oser dire aux autres que je les aime. 
 



 
3ème station 

Jésus tombe pour la 1ère fois 
 

 
 

En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait,  
nos douleurs dont il était chargé.  

(Isaïe 53, 4) 
 
 
 

 
 
 
 

Parfois, il m’arrive de me sentir fatigué et de trouver que le monde 
est cruel. Autour de moi, j’entends parler de guerre et de misère, 

d’enfants innocents  qui sont violentés, humiliés ou moqués. 
 

Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 
aide-moi à ne jamais oublier la force de ton amour et la puissance de 

l’espérance. Aide-moi à mettre la paix, là où il y a la guerre. 
  



 
4ème station 

Jésus rencontre Marie, sa maman 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Un jour, alors que Jésus était tout petit,  
un vieil homme dit à Marie : “Ton Fils, qui est là, provoquera la 

chute et le relèvement de beaucoup en Israël.  
Et toi-même, tu souffriras beaucoup. » (Luc 2,34-35) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », aide-moi à offrir des regards  

qui encouragent à la confiance et à sentir que comme toi,  
je peux compter sur l’appui de Dieu et l’amour de la Vierge Marie.  

 
Nous chantons « Je vous salue Marie » 

 

  



 
5ème station 

Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa Croix 
 

 

 
« Pendant que les gardes l’emmenaient, ils prirent un certain 

Simon de Cyrène, qui revenait des champs,  
et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus.» 

(Luc 23, 26) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu le sais Seigneur, il est parfois difficile de demander de l’aide. 
Pourtant c’est plus facile de porter un chagrin avec d’autres. 

 
Aide-moi Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous » à m’ouvrir à la 

détresse des autres et à leur apporter mon soutien. 
  



 
6ème station 

Véronique essuie le visage de Jésus 
 

 
 
 

 « Il n’était ni beau ni brillant pour attirer nos regards.  
Méprisé et abandonné de tous, homme de douleurs, 

semblable au lépreux dont on se détourne. » (Isaïe 53, 3-4) 
 
 
 
 

 
 
 
 

Parfois, il m’arrive d’avoir envie de voir le visage de Dieu, de pouvoir  
le rencontrer physiquement, pour croire encore davantage. 

 
Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 

aide-moi à croire en toi sans te voir, et à voir ton visage dans les autres. 
Donne-nous de nous aimer les uns les autres comme tu nous as aimés.  



 
7ème station 

Jésus tombe pour la 2ème fois 
 

 

 
 

En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait,  
nos douleurs dont il était chargé.  

(Isaïe 53, 4) 
 
 
 
 
 
 

Parfois, il m’arrive de me sentir fragile,  
de tomber dans la tentation et de choisir le mal plutôt que le bien.  

 
Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous »,  

aide-moi à me relever et à aider les autres à se relever aussi.  
Que ton exemple soit notre force et nous donne du courage. 

  



 
8ème station 

Jésus rencontre les femmes de Jérusalem 
 

 
 

« Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes 
qui se frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus.  
Il se retourna et leur dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas 

sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants ! »  

 
 
 
 
 
 

Parfois, il m’arrive de me sentir triste et d’avoir envie de pleurer. 
J’aimerais avoir quelqu’un à qui parler. 

 
Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 

aide-moi à comprendre que je peux parler avec toi dans la confiance. 
Apprends-moi à prier pour changer mon cœur, 

et aide-moi à mettre de la joie là où il y a de la tristesse.   



 
9ème station 

Jésus tombe pour la 3ème fois 
 

 
 

« En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait,  
nos douleurs dont il était chargé. » 

(Isaïe 53, 4) 
 
 
 
 
 
 
 

Parfois, il m’arrive de ne pas assez aimer les autres et de ne pas avoir  
le courage d’aller jusqu’au bout de ce que je dois faire.  

Je perds mes forces devant la difficulté et je préfère la facilité.  
 

Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous »,  
aide-moi à te ressembler et à trouver avec toi la force de continuer. 

 

  



 
10ème station 

Jésus est dépouillé de ses vêtements 
 

 
 

« Ils se partagèrent ses vêtements en tirant au sort ;  
et ils restaient là, assis, à le garder. » 

(Matthieu 27, 35-36) 

 
 
 
 
 
 

Parfois, il m’arrive d’être blessé dans mon esprit  
et d’avoir mal dans mon corps.  

De me sentir nu et sans défense devant les autres.  
 

Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 
aide-moi à comprendre que mon corps est la maison de Dieu  

et mon esprit est la place où il aime habiter. 



  
11ème station 

Jésus est cloué à la Croix 
 

 
 

« C’est là qu’ils le crucifièrent, et deux autres avec lui,  
un de chaque côté, et Jésus au milieu » (Jean 19, 18) 

 
 
 
 
 

 
 
 

Parfois, il m’arrive aussi de me sentir impuissant face au mal  
et de ne plus savoir comment aimer.  

 
Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous »,  

aide-moi à me libérer de la peur et à vivre comme toi,  
comme un vrai enfant de Dieu. Aide-moi à comprendre que tu aimes  

tout le monde, même les ignorants et les méchants. 

  



 
12ème station 

Jésus meurt sur la Croix 
 

 
 
 

« Jésus, poussant de nouveau un grand cri, rendit l’esprit. » 
(Matthieu 27, 50) 

 

 

 

 

 
Jésus, ta vie est le signe de la Miséricorde de Dieu pour tous les 

hommes. Par ta mort, tu nous révèles la grandeur de ton amour.  
 

Dans ces moments-là, Seigneur Jésus, toi qui es « Dieu avec nous », 
donne-moi d’avancer dans la confiance, de remettre toute ma vie, 

tout ce qui me tient à cœur entre tes mains…. 

  



 
13ème station 

Jésus est descendu de la Croix 
 

 
 
 

« Prenant le corps, Joseph l’enveloppa dans un linceul immaculé. » 
(Matthieu 27, 59) 

 
 
 
 
 

 
 

Marie, tu étais là, tu as tout vu. Peut-être t’es-tu souvenue de la façon 
dont tu avais enveloppé Jésus dans ses langes à sa naissance. 

Jusqu’au bout tu auras pris soin de ton fils.  
 

Aide-nous à demeurer avec Jésus dans tous les moments de notre vie, 
surtout lorsque nous sommes tristes et désemparés. Que nous 
puissions imiter ton attitude d’amour et d’attention envers lui 

  



 
14ème station 

Jésus est mis au tombeau 
 

 
 

À l’endroit où Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et,  
dans ce jardin, un tombeau neuf dans lequel on n’avait encore 

déposé personne. À cause de la Préparation de la Pâque juive, et 
comme ce tombeau était proche, c’est là qu’ils déposèrent Jésus. 

(Jean 19, 41-42)) 

 

 
 
 
 

Le tombeau qui se referme nous invite au silence,  
à la prière et à la méditation. Moi aussi Jésus, comme tous tes amis,  

parfois je ne comprends pas ta mort.  Mais par l’Eucharistie, je 
comprends que tu te donnes pour notre vie.  

Aide-moi à croire que tu es - et seras - toujours le Chemin, la Vérité et 
la Vie et que c’est par toi que nous allons au Père.  

 



Chants 
 

 
Tu es là présent, livré pour nous 

Toi, le tout petit, le serviteur 
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses 

Tu fais ta demeure en nous, Seigneur 
 

Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui 
Reposer en nos cœurs 

Brûlés de charité, assoiffés d’être aimés 
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur 

R/ 
Unis à ton amour, tu nous veux pour toujours 

Ostensoirs du Sauveur 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré 
Tu fais ta demeure en nous, Seigneur 

R/ 
 

 
 

Ô Seigneur, je m’abandonne à toi 
Sème en moi l’amour et la justice 
Ô Seigneur, je m’abandonne à toi 

Sème en moi ton pardon et ta paix 
 

 
 
 

Aimer, c’est tout donner,  
Aimer, c’est tout donner,  
Aimer, c’est tout donner,  
et se donner soi-même.  

 

 

Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 

Et faites-lui hommage de vos cœurs 
Faites-vous tout petits 
Admirable grandeur 

Étonnante bonté 
Du maître de l'univers 

Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 

Dans une petite hostie de pain 


