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Notre décalogue familial  

d’après Amoris Laetitia* du Pape François 

Proposition d’utilisation des cartes / de l’affiche 
 

 

 

 

Objectif  • Echanger sur les 10 conseils pour grandir ensemble en famille 

• S’encourager dans leur mise en pratique  

Durée  15 à 20 min  

Situations 
possibles  

Préparer un lieu « cosy » où toute la famille peut se réunir afin que chacune puisse 
vivre ce temps de manière agréable et prévoir une activité coloriage ou puzzle 
pour les plus petits (- de 6 ans).  

Matériel 
nécessaire 

Les 10 cartes ou l’affiche  
Un caillou ou pion par membre de la famille 

Consignes à 
donner pour la 
situation 1 

• Lire individuellement les 10 conseils ; 

• Choisir personnellement un conseil que l’on a l’impression de bien vivre 
et dire ce que cela apporte à la famille ;  

• Choisir toujours personnellement un autre conseil qu’il nous semble plus 
difficile de vivre ;  

• Imaginer ce qu’on pourrait mettre en place pour le concrétiser et ce que 
cela apportera à la famille ;  

• Puis prendre un temps d’échanges dans la famille au cours duquel chacun 
peut exprimer ses propres choix.  

 

 

 

 

* Amoris lætitia (en français : « La joie de l'amour ») est un texte (aussi appelé exhortation apostolique) de 

mars 2016 qui présente les conclusions du pape François suite à une réflexion collective (ici, les synodes des 

évêques sur la famille).  

Ce document porte sur l'amour dans la famille et aborde l'accompagnement des diverses situations familiales. 


